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Argeles &
Val dAzun

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d’itinéraires balisés
etleur site VI'T FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes vallées au piémont, son relief
permet une pratique du VTT toute l'année et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu’aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

Www.pyrenees-mth.com

Secteur
Val D’azun

Appelée I’Eden des Pyrénées, dans cette
vallée, un vaste choix de circuits s’offre
a vous au départ des villages d’Arrens-
Marsous, d’Aucun, d’Arcizans-Dessus,
de Sireix et d’Arras en Lavedan, des cols

de Soulor et Couraduque ou de la vallée du
Bergons.

Quelque soit votre niveau, vététistes
débutants ou chevronnés, pistes larges
ou single track, en vallée, en forét ou en
montagne, les paysages préserves sont

d’une variété infinie. Un défi pour certains,
du plaisir pour tous avec en toile de fond
les montagnes.

Retrouvez aussi les circuits Enduro du
Val d’Azun sur la carte spéciale Enduro.
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Clircuits Enduro : eirculits ¢
haut et un point bas, 1a couleur correspond au
de difficulté, le circuit peut compaorter des port
remontdes (1a premiéare montén est ballsda an classique)

Ces ciroults sont numeérotés & partic da 100.

Tris facile
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NOIR Tres difficile
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DOUBLE SENS
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Retrouvez tous les circuits Enduro sur une carte
spécitiqua

1. Le Tour du Pic de Pan

difficulté

@...

f Arrens-Marsous (Salle des Fétes)

toutes saisons @ 1647 ET

(® 3noo

A 21km  Al704m

Un trés joli circuit autour du Pic de Pan entre les vallées
d’Arrens et d’Estaing. Un remarquable concentré de
moyenne montagne pastorale ol granges, murets en pierre
et prés en terrasses vous accompagnent le long de cet
itinéraire.

Départ : laissez la salle des Fétes derriere vous et prenez
a droite vers le fond de la vallée. A la sortie du village,
bifurquez a gauche vers le col de Bordéres et empruntez
le pont en pierre pour rejoindre ’Arboretum. La route vous
conduit au col des Bordeéres. Au col des Borderes, prenez
la direction de ’Auberge du Pic de Pan et empruntez sur la
droite le GR10.

Piste 10 % / Singletrack 60 % / Route 30%

Conseils : la descente technique du Col des Bordéres
Jjusqu’a I’église d’Estaing peut s’avérer dangereuse par
temps humide.

Arrens-  Col des Bordéres Arrens-
Marsous_g Marsous

| |
17,5 21km
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da de chassa,
ez |a signalisation
apécifique notamment lors
des battues,

- & I'automne, soyez vigllants &
l'approche dis Ba die tirs
ala palomba,

A 105km A

ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE

A lkm Alz2om - Respectes le code da la routs,

Secteur Vallee
d’Argelées-Gazost
Lin circuit agréable a parcourir pour 2 formidable panorama

GAZOST ' qui caractérise le site du Hautacam. Pas la moindre difficulte
Véritable carrefour des vallées, 1a vallée d’Argelés- technigue & signaler, & peine un peu de dénivalée. Vous

w Seumr Sk ntoee
168 m

Modéraz votre vitessa a la
traversée des villages,

Parvenir & cumuler dix kilométras avec une danivelée e
Insignifiante, c'est chose rare en momagne malks si E Bl o
I'on ajoute & cela un cheminement plalsant en sentiers 36A
ombragés, & deux tours de rouss du cours d'eau, vous

comprendrez que ce circuit a'adresse & tous, 8t permeat une

- Soyez prudents a I'approche
des panneaux « danger»,

Toor F
e P, - Emportez avec vous une carte

Pont de e ﬁ [

Gapde Benhiil

[P . . =]
: ; 5 " = précise au 1/25 000,
—— = Gazost ofire aux pratiguants ces terraing de jeux des étes lcl 51600 metres d altitude, les pistes et chemin sont sortia an famille. AYZAC En montagne, ke temps
Fibart . " ; i e i i - En cas d'orages, ne i nate AT
8 plus diversifiés. Vous |:|r|:|T|t|=_l.r|=_-z des !argeg (:.hemmg. EI'._'I'_'EEEII:IIEH- FHZILIFIII:ILIE. beau terrain d'initiation aussi en DEFmI't . dEpLIiEl le complexe sportif de I.HLI-EB|HQ nas, suivez ‘GSI "mlinnnn"a.i i changea fres vile: ransaignez-
S IS Ry Aigesnivn ruraux et pastoraux, des sentiers & faible dénivelde en décauvrir en familie ia route qui contourne la piscine par le nord, Prés du gave, i, st Incrian in hrvipksslian i
S - Pl X : 4 i 5 &l st i alaLm 8 3
e i bordure du gave de Pau ou sur les rives a mEnagEes du Départ ; depuis I bar de Tra |, descendez 250 m par la sur votre gauche. prenez le sentier gul longe ka route (rive il e e fecitak météaroloiues avant de
Lac des Gaves, ou encore des petites ascansions pour raute vers le col de Tramassel (téldskis). De |&, sulvez la plste gauche du gave) et gul retombe sur cette méme route pour it o e PAER,
b Ma profonger la découverte des villages et vous mettre en gul arimpe en face, & flanc de montagne. En haut, continuez rejoindre Ie rond point du pont de Tilhos. Traversez la route Soyez vigilants : les sentiors
3 jembes. & gauche surla large piste gui domine bientdt la vallée du lac (D100}, Swr le trottoir d'en face, IEgérement & gauche, » Pleajut . F":'I“' IE"'"EF 'ES‘ EDIUnE;&t sont fréquentés par
L ifoa . T . =1 - - .
=t Un secteur idédal & parcourit taute 'année od chacun, d'lsaby. descendez ie talus et passez derrisre |a caserne des foem d:::;_;f““fm: ;:-?-.L;n:n d'autres Usagers |
guel que solt son niveaw, trouve plalsir @ rouler. Optez Pists BO % / Single track 10 % / Route 10 % pompiers, Au-deld d'une barriére, empruntez, toujours tout GEZ (e 00 i orenidre silEanTTARE A cavnlisre;. | Modérez voirs
» Spiumt e Tranatl pour les itindraires au départ du Hautacam, vous . droit, I'agréable sentier rive gauche du Gave de Pau. it il ' vitesse lorsque vous crolsez
137 et = T .. s Conseil: vous rowez en zone pastorale. Merci de refermar RN Ch- I CTH TG AR, d'autres usagars.
¢ . trouverez la-haut une balade faciie sur les crétes, Piste 70 % / Single t k.20 % / Route 10 %
t : : les clftures et de veliler & ne pas déranger les roupeaus i R SR B LTI ¥ 7y TN AL
pour | plaigir des yeux, mais aussi deux descentes Fe : i e 2 st o
’ . magiques sur la vallée pour les plus aguerris at
SN Syl # adeptes de déniveldes, Bred, vous I"aurez compris, du
! 5 velées , VOus L 5. Placios
ngaaoﬁx Lok o Hauttaam B vélo de montagne en format panaramigue ! - Lau-Balagras INFORMATIONS
Easderawm Ok T e, " a ng
i o VIER- TR Retrouver au: cireuits Enduro de la Vallde -rrhhTti de Moulata goum de Parking Souny de Tramassel Aguits-Buzost PRATI IJ UES
ktosti . BORDES Bandey s azoat sur la carte spdciale Enduro. Tramae sl Tramagssl 1655 m AYROS-
i Col e Pare b bitall P h bitall AL Col de Tramassel ARBOUIX Iz I o
ol | Tramassel : 1615m aro
saided - ; o e p—— _.-H""r-..‘qll, = e e : www.meteofrance.com Numéro d'appel d'urgence :
ARCIZANS- g A : e o e L w: B 4 iy v Prévisions pour ie nz
" AVANT . £ / W b , § département des Hautes- Secours en montagne !
2 P - __:{- '.f; L ‘\\ — : Pyrénées et prévision +33 (D) 56282414
& (3 m Prarkdig de Maulrin \ mantagng & 5 jours
fangts m +33 (D) 888 710 265
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fridign p o BTN [ toutes saisons [ toutes salsons [ Lau-Balagnas (Piscine) difficulté
# Y
g Fa A m { Dy 26.5km A m (% 2hi5 7] toutes saisons
L A 1Bkm Al1s0 (3 1hap A 2B5k | 550 ’y 2nis = tout
o - A s1um  A]13s50m -I -l U D k
H Cat itingralre vous fera découvrir e beau résume des : m
A 0 il possibiiites gu'otfre 1a vallse d'Argelés-Gazost pour Ia pratique Vous gagnerez |a vallée de I'Extrem de Salles & la force du d E———
= g du VTT : petites ascensions, agrédables descentas vers les Eaiguaty mallet pour enchainer de belles descentes du cété d'Ouzous, E-SE TEIRFR D Rl o6
D/ sentiers ombragés des barges du Gave de Pau, slalom forestier e De la Reserve Naturelle du Pibeste, une belle échappée sous Le Grand Tour de Vallés se décompose en deux boucles
: b at « montagnes russes » raviront las plus fins pilates. Un circuit z ol les buis vous conduira sur las barges du gave avant de godter distinctes: la premibre raprend intégralitd du circult n°4
VILLELONGUE - ol Pt e & la surprise du chet sur Ia colline du Buala : un cocktall de : " ' ; sl :
: vt i ludigue demandant un minimum de bagages technigues et e . i peel o] i ;o N R 2 rouge, simple « échaufferment » ! A cela vient s'ajouter Altitude : de 400 m
'¢ e i s physigues pour an profiter pleinemant. EQMIBre Moirace arrosés & la sauce panaramigue, physigue une seconde boucle. Il est préférable d"étre expériments
& _ v . " | == maie ludiqua. pour se lancer sur cet itindraire : un beau circuit, exigeant,

Départ : depuls la piscine prenez Ie chemin sur votre drodte pour
rejoindre e sentier qui longe un petit canal. Al'intersection des
chemins, bifurquaz & droite jusgqu’a la Vioie Varta puis tournaz
i droite et roulez sur la Vioie Verte sur 2.5 km. Aprés les deux

a2877m

physigua et technigue, long at desting aux pratiguants
chevronngs.

Départ ; depuis la piscine, suivez le descriptif de lMitinéraire

Départ : prenez e chemin sur votre droite et longez un petit
canal. A 'intersection des chemins, bifurguez & droita pour
atteindre ka Voie Verte, puls tournez a drolte et roulez sur
la Vole Verte sur 2,5 km. Aprés les deux ponts routiers da

ponts routiers de 'entrée de ville quittez la Vole Verte a gauche, o SAINT- : i ] £ n*4 pour effectuer la boucle 1. Boucle 2 ; & la piscine, vous N
Al fond Dbt arene e rt directich gl S Soulor * Picai \ & ©  PASTOUS I'entrée de ville ;gwuz_ e b-:lillﬁii';lé: 4 gauche. Au rand point raproduises Ia méma danart que tout & Fhaure mais vous secteurs de circuits dest:am_:lanrs avec
Piste B0 % / Single track 30 % / Route 10 % ° BOO- = Preqez la ropte iraction col s Soulon PASTOUS ne roulez que 1 km sur la Voie Verte. remontées meécanigues et bike park

u ‘ Route 16 % i iy o ” ’
Consell : sayer vigiiant en iraversant les routes départementales ( Wi v A SILHEN oute 15 % SILHEN Piste 15 % / Single track 75 % / Aoute 10 %

Pierres du
Balandrau

Le Bagnestou

Place da f Pakserels
Vipuzac ® AYIRC  yais Verts

Piscine
Lau-Balagnas

Piscine

Low-Balegrns

di Tilhos
Pant

métasique Bod-Silhan
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Consell : soyez vigitant en fraversant les routes

départermentales

Gez Salles Sommet
Piscing Sore | Ouzous Hnmn:: i
Lau-Balagnas Porte Piscine

= de Slihen
Argelis pah , d0sValdes o L Lou-Balagnos
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6. Le Lac des Gaves

E Lau-Balagnas (Piscine) difficulte &

[ toutes saisons 1847 ET Lourdes

A Bkm  Al2om () Onas

Sortie « pépére » par excellence, courte et sans la moindre

Pant Heugarale

RAcind-Point

e | Mrcizans-Avant
4 Vilolongue

1 Loc des Gaves
[parking)
T

AYROS-

LEGENDE

E point de depart

ﬂ pariode consalllés
A distance

A dénivelés cumilée

3 temps moyen

difficulté, terrain idéal pour rouler avec s anfants, an - .‘
famille ou encore sortir un vélo restd pendu trop longtemps ‘ A.HBGU|R Bordg ® carte IGN
augarage... Bague | Housat difticulté @@
Vious traverserez les prés de fauche magnifiguement Arbouix I .

A physigue

entretenus pour longer e Lac des Gaves, un secteur idéal
ol chacun, quel que solt son niveau, trouvera plaisir @ rouber
i

Départ : depuis la piscine pranaz le chamin sur votra
drolte pour rejoindre ie sentier gul longe un petit canal, A

o 3
© PRECHAC

technigue

k
I'intersection des chamins, prenez a droite jusgu'a la Vole " A
5 LM
e Verte des Gaves. £ g
Fr ot . X
l ea -BIE'S Riste 75 % / Single track 15 % / Route 10 % L G Vielle o I S
o Lanat 2 LB L
p Conseil : pensar & bien refarmer derriére vous les portilfons % |

“RPyrénées,.

RACATION, VENBEREPARATION

destings & cantenir le batal

Piscing

Lou-Balagnas Piscing
Lau-Bodagnas

i Vole Verte

itinéraires parcours
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1zone Montagne Unesco:
GAVARNIE

A

ORGANISATION STAGESSEIDURS V1T _ 1point culminant :

SHOP - BIKE RENTAL - RERAIR =
MOUNTAIN BIKE CaMP
www.pyrenees-bike.com
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65100
Tel : 05 62 42 70 708 %
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5. Le Fond de Vallee

difficulté @

4. Le Lac de Soum

f Arrens-Marsous (Salle des Fétes)

2. Les Spandelles

[ Col de Couraduque
(au dessus du village d’Aucun)

difficulte f Arrens Marsous (Salle des Fétes)

@ooo ;! jf.t_...

difficulté
toutes saisons @ 1647 ET SO L AR

@eoe Code du vététiste
=~ A12km  Al244m (¥ 1nis

® 1647ET 4 4 *
s - b . A 29xm Al970m (¥ 3n30 . e StE- oy e 1 . e - ; 7 o e Empruntez les chemins
- i) : e - —_— ‘ E " Cofoecowet” balisés pour votre
G 3h0o 4 L v I EEEEEEE———————————————— X sécurité et respectez le
- A wl 2 - ; Un circuit en bas de vallée pour apprendre et découvrir les = [3Col de Caiadinee sens des itinéraires.
! - Un agréable concentre des richesses du Val d’Azun ol ¥ petits gestes technigues du VTT. Un itinéraire d’initiation -
I’'on traverse des villages, des foréts, des prairies et des avance avec une belle montée en sous-bois et une
granges pastorales. Cet itinéraire est accompagné d’un descente agréable sur Arrens Marsous. Les traversées de
caractere sportif en montée et en descente, le vététiste village et les panoramas sur les sommets environnants
aguerri y trouvera tous les plaisirs. Un des plus beaux sont les points attrayants de cette randonnée.
circuits du Val d’Azun.

H J ) : b [ .‘uﬂu‘ s . >
"'-" . 1 | = |/ i I TR Tnle i » Praticable d’avril a novembre .
Praticable d’avril & novembre : ; =k
Respectez les propriétés
privées et les zones
de cultures.

® 1647 ET
A 20km Al6l4m

Attention aux engins

Partez a la découverte de la vallée du Bergons, une vallée - a
agricoles et forestiers

mystérieuse au milieu des prairies, granges pastorales

et foréts de hétres. Cette vallée calme est dominée par la
belle créte calcaire du Pibeste et par le col de Spandelles
surplombant la vallée de ’'ODuzoum. Un parcours sur pistes
forestiéres.

Ne surestimez pas vos
capacités et restez maitre

de votre vitesse. Refermez les barrieres

8 derrieére vous et ne
Soyez prudent et courtois troublez pas la tranquillité
lors des dépassements des troupeaux ni méme
ou des croisements de des animaux sauvages

randonneurs car le piéton B
est prioritaire.

» Jaum de Gronguel
1481w

Départ : rejoignez la Maison du Val d’Azun et empruntez
la route D918 en direction de Marsous. Dans le village

de Marsous, prenez la 1ére route qui part a droite. A
I'intersection suivante, partez tout droit et laissez le
cimetiere sur la gauche. Traversez une zone humide et
continuez toujours tout droit sur la plaine d’Aucun sur une
route goudronnée.

Piste 60 % / Singletrack 7 % / Route 33 %

Départ : prenez la direction de la Maison du Val d’Azun,
empruntez a droite la rue de la librairie et franchissez le
pont en dos d’ane. Longez le stade puis prenez a gauche le
«chemin de Bayens». Aprés un oratoire, entrez dans le bois
par un sentier raide, un portage s’avere nécessaire (5mn).
A l'intersection, poursuivez tout droit.

Piste 40 % / Singletrack 45 % / Route 15 %

Départ : laissez derriére vous les batiments et empruntez
en face, une des deux pistes menant au col de Couret. Au
col de Couret, suivez la piste en IEgére montée puis celle de
gauche. Franchissez une barriére pastorale et poursuivez la
piste descendante.

Piste 58 % / Singletrack 40 % / Route 2 %

3. Les Trois villages

f Arrens-Marsous (Salle des Fétes) difficulteé
L’échauffement s’effectue par une bonne mise en jambes . —_—
au dessus du village d’Arrens-Marsous pour rejoindre la toutesisalsons ' 1847 ET @ o0 "
e e S e @ee Conrolez Stat e
9 A A votre VTT et prévoyez

Aucun. i, ; ravitaillement
Départ : rejoignez la Maison du Val d’Azun et partez sur ColdeBazés Cahane de Cantau i : - xSk } etaccessoires de
sa gauche pour retrouver la Mairie. Prenez a gauche et Col de la Serre i _Col de Soum réparation.
suivez la route sur 1,4km. Dans un virage en épingle sur la ) ; A c“'gz&"e’”{;ﬂ‘r‘g‘”"f
droite, allez en face, et prenez le sentier a droite qui part Dot Malaréa h‘:;‘:';fl's 1400- Mr;fsr':us : g
a flanc dans la sapiniére pour rejoindre la route du Tech. i Marsous : ) 1300 - ; saill
Suivez la route goudronnée du Tech jusqu’au pont en pierre : 1200- ¢ G
de « Peyrariose », le franchir pour entamer la descente 100 -
rive droite du gave d’Arrens avec quelques passages 1000~ ;
techniques. :88"
Piste 30% / Singletrack 50 % / Route 20 % \ 700 -

I

0

Laissez la priorité aux
piétons et randonneurs

A 205km Als49m (3 2noo .
Evitez la cueillette
sauvage de fleurs, de

fruits et de champignons.

Tarit dinagaat n

Col de Couraduque
Refuge

Route Haugarou_/

Cabane goudronnée :

des Chasseurs /

Col de Couraduque
; Qul de Couret Arrens-  pgnt de

m
Marsous i Pont Gros
: Peyrariose 1500 - Arrens-

m a|
Marsous Arrens-Marsous

950-;
i Marsous Route de
i Las Poueyes

Gardez vos détritus,
soyez discrets
et respectueux
del’environnement.

Arrens-Marsous 3

: Si vous partez seul,

laissez votre itinéraire
avotre entourage.

f Fourche
i Carrefour |
des 3 Sapins
PontGros
D13 |
H Le port du casque est
fortement recommandeé.

9. Les Moulins /
Couraduque

[& Arcizans-Dessus

10. Le Cabaliros

& sireix

7. Le Gabizos

& Col du Soulor

8. La Forét d’Arragnat

difficulté @

@..

6. La Vallée Perdue

f Carrefour des Trois Sapins ou
Ferme équestre Bernicaze

difficulté

@...

difficulté @ ® 1647 ET

@..

ifficulté ol de Couraduque
difficulté @ ColdeC d

@..

difficulté
praticable d’avril & Novembre Praticable d’avril & novembre

(selon les chutes de neige) @ (NN N )
® 1647 Est-1547 Est ® 1647ET

3 A9gxm Al176m (¥ 1nis
N & “ y 3 At : A nkm  Al22em (3 130 - T ; : o AT AL TS AT : S . A 30xm Ali1590m (§ 3n30-4h R R : - _ s -
241m 1h30 pr: [—. o e / - : el
4 i e e . Du village de Sireix, vous cheminez dans le maillage des o

pistes forestiéres du bois de la Curadére pour admirer Bsbgien ol vt ARRAS-
au-dessus des sapins, le panorama sur le Val d’Azun et la EH-LS‘I{EIMN

Praticable d’avril 4 novembre praticable d’avril 4 novembre

Praticable d’avril 4 novembre

A 22xm Alg2sm  (§ 3h00

® 1647ET

A 12xm

Un itinéraire remarquable par la diversité technique gu’il
propose. Des larges pistes dans la forét de I’Arragnat au
single dans la descente du col de Liar vers le village d’Arcizans
Dessus, le vététiste éclairé y trouvera un grand plaisir. Les vallée d’Argelés Gazost. Une boucle physique et célébre par
paysages et la ribambelle de moulins sur Arcizans Dessus sa longue montée de 13km au dessus du village d’Arcizans-
sont tout aussi intéressants. Des granges, des prairies de - Avant.

fauch,a,. des troupeaux, des cols, le tou.r d’une cré'te calcaire Départ : face au point de départ, partez a droite et
magnifique, des panoramas, des moulins, deux villages descendez sur 1,5km pour rejoindre la D13.A P'intersection
typiques, une randonnée variée et riche en découvertes. de routes, engagez-vous sur la droite pour rejoindre le
village d’Arcizans Avant. Longez puis entamez la montée
sur la route puis la piste.

Piste 65 % / Singletrack 30 % / Route 5 %

= Soum d Andowre ARCIZANS-

7483 m e Un agréable cheminement sur les pistes de ’'Espace
& Nordique du Val d’Azun. Une belle traversée dans la
sapiniére avant de retrouver les beaux panoramas sur
le Gahizos et Pic du Midi d’Arrens depuis les crétes. Une
randonnée facile a flanc de montagne a faire en famille
pour pique niquer au lac de Soum.

En hiver, les skieurs de fond I’'appellent la « Mystérieuse »
pour les charmes et les odeurs de la forét gu’il traverse.
Cet itinéraire facile est accessible aux plus jeunes. Il se
développe sur une large piste roulante au milieu des hétres
et des sapins et vous réserve un beau point de vue sur la
vallée depuis le Col de Couret.

Partez dans la vallée du Bergons découvrir la fraicheur
des foréts de hétres et de sapins. Un itinéraire accessible
en famille ou traversées de torrents, granges pastorales
accompagnent votre randonnée.

Départ : du carrefour, suivez la piste forestiére sur 200m
puis traversez le ruisseau a droite. Engagez-vous a gauche
ala sortie du bois et passez devant la croix du Bergons.
Quittez le sentier et prenez a gauche la route goudronnée.

Celle-ci se transforme rapidement en piste.
Piste 75% / Singletrack 0 % / Route 25 % poursuivez tout droit entre une cabane pastorale et un
lot de sapins pour rejoindre la piste qui s’enfonce dans la
Conseils : le carrefour des Trois Sapins est situg sur la [ o G forét.
route du col de Spandelles. Identifié par un panneau et... i-Rdare . o . o o
3 sapins... Vous pouvez aussi partir de la Ferme équestre _J' Piste 100 %/ Singletrack 0 % / Route 0 %
7 g i I j

Bernicaze. e
% Cap d'Aout
Cabane \ * 1534 m
i Colde Soum de Cantau Lacde Soum

[ re—

Départ : au col de Couraduque, prenez en face la piste
horizontale en direction du refuge du Haugarou. Suivez
cette piste sur 1,5 km jusqu’a une intersection. Partez sur
votre droite.

Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 %

Départ : du parking du col du Soulor, partez a droite du
batiment communal vers le petit talus et descendez par
la piste le long de la tyrolienne. A l’arrivée de la tyrolienne, Départ : 2 boucles possibles (Grande et petite) au départ
d’Arcizans-Dessus ou méme du Col de Couraduque en

rejoignant le col de Couret.
Piste 40 % / SingleTrack 40 % / Route 20
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Retrouvez tous les circuits
de la Zone Altamonta sur les cartes
par secteurs et la carte spéciale Enduro
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13. Le Col de Bazes

difficulté @

12. Mont de Gez

f Arras en Lavedan (Aire de pique
nique a l'entrée du village)

difficulté [x Col de Couraduque

(au dessus du village d’Aucun)
Praticable d’avril 4 novembre Praticable d’avril 4 novembre
® 1647ET

A 10xm Al420m

® 1647ET

A 1Bxm Als594m  (§ 2h30

SERE-

Le Mont de Gez se présente comme la vigie des Vallées EN-LAVEDAN

des Gaves avec de magnifiques points de vues a 360° sur
les vallées d’Argeles Gazost et du Val d’Azun. Vous pouvez
vous essayer sur une des pistes Enduro, la MTR N°104,
partant du col de Couraduque.

Au cceur du réseau de pistes de ski de fond, vous roulez
en forét a I’écoute peut étre des cogs de Bruyére avant de
prendre de la hauteur pour rejoindre le col de Bazes. Ce
col offre un belvédere sur les vallées de ’'Ouzoum et du

. . . . . . Bergons. Un bel itinéraire pour s’initier a la pratique du VTT.
Départ: depuis I’aire de pique nique, partez sur la droite

en direction du village d’Arras en Lavedan, traversez-le et
suivez la route D918 sur 2km.Empruntez a droite la route
goudronnée en direction de la ferme équestre Bernicaze.

Départ : face aux batiments, prenez la piste qui monte :
et bifurquez, tout de suite, a droite sur la piste large qui By
s’éléve dans la forét. L
. . « PicdeBazas " |/
Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 % Wy, SV 5
i , Colde o
1351 m

f Arras en Lavedan (Aire de pique

difficulté O
nique a l'entrée du village) —_——

11. Le Liar

Une randonnée exigeante et variée entre le vallon du
Bergons et la vallée d’Arrens. De pistes en forét aux
descentes engagées et techniques, le sportif avisé y
trouvera tous les plaisirs. Les panoramas sur le Val d’Azun
sont tout aussi impressionnants.

Conseils : aprés la ferme équestre, vous pouvez rencontrer
des cavaliers, arrétez vous pour ne pas effrayer les
animaux.

Piste 30 % / Single track 60 % / Route 10 %
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Départ : depuis I'aire de pique nique, partez sur la droite o Arras-en-Lavedan
en direction du village d’Arras en Lavedan, traversez-le et Carrefour
suivez la route D918 sur 2km. Empruntez a droite la route des 3 Sapins
goudronnée en direction de la ferme équestre Bernicaze

Piste 35 % / Singletrack 50 % / Route 15 %

Mont de Gez
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