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10. Le Cabaliros

11. Le Liar

12. Mont de Gez 13. Le Col de Bazès

3. Les Trois villages

6. La Vallée Perdue

Partez dans la vallée du Bergons découvrir la fraîcheur 
des forêts de hêtres et de sapins. Un itinéraire accessible 
en famille où traversées de torrents, granges pastorales 
accompagnent votre randonnée. 
Départ :  du carrefour, suivez la piste forestière sur 200m 
puis traversez le ruisseau à droite. Engagez-vous à gauche 
à la sortie du bois et passez devant la croix du Bergons. 
Quittez le sentier et prenez à gauche la route goudronnée. 
Celle-ci se transforme rapidement en piste.
Piste 75% / Singletrack 0 % / Route 25 %
Conseils : le carrefour des Trois Sapins est situé sur la 
route du col de Spandelles. Identifié par un panneau et... 
3 sapins... Vous pouvez aussi partir de la Ferme équestre 
Bernicaze.

Une randonnée exigeante et variée entre le vallon du 
Bergons et la vallée d’Arrens. De pistes en forêt aux 
descentes engagées et techniques, le sportif avisé y 
trouvera tous les plaisirs. Les panoramas sur le Val d’Azun 
sont tout aussi impressionnants.
Départ : depuis l’aire de pique nique, partez sur la droite 
en direction du village d’Arras en Lavedan, traversez-le et 
suivez la route D918 sur 2km. Empruntez à droite la route 
goudronnée en direction de la ferme équestre Bernicaze
Piste 35 % / Singletrack 50 % / Route 15 %

7. Le Gabizos

Un agréable cheminement sur les pistes de l’Espace 
Nordique du Val d’Azun. Une belle traversée dans la 
sapinière avant de retrouver les beaux panoramas sur 
le Gabizos et Pic du Midi d’Arrens depuis les crêtes. Une 
randonnée facile à flanc de montagne à faire en famille 
pour pique niquer au lac de Soum.
Départ : du parking du col du Soulor, partez à droite du 
bâtiment communal vers le petit talus et descendez par 
la piste le long de la tyrolienne. A l’arrivée de la tyrolienne, 
poursuivez tout droit entre une cabane pastorale et un 
îlot de sapins pour rejoindre la piste qui s’enfonce dans la 
forêt.
Piste 100 % / Singletrack  0 % / Route  0 %

Le Mont de Gez se présente comme la vigie des Vallées 
des Gaves avec de magnifiques points de vues à 360° sur 
les vallées d’Argeles Gazost et du Val d’Azun. Vous pouvez 
vous essayer sur une des pistes Enduro, la MTR N°104, 
partant du col de Couraduque.
Départ :  depuis l’aire de pique nique, partez sur la droite 
en direction du village d’Arras en Lavedan, traversez-le et 
suivez la route D918 sur 2km.Empruntez à droite la route 
goudronnée en direction de la ferme équestre Bernicaze. 
Conseils : après la ferme équestre, vous pouvez rencontrer 
des cavaliers, arrêtez vous pour ne pas effrayer les 
animaux.
Piste 30 % / Single track  60 % / Route  10 %

L’échauffement s’effectue par une bonne mise en jambes 
au dessus du village d’Arrens-Marsous pour rejoindre la 
vallée du Tech. L’itinéraire devient ensuite plus roulant 
dans le bas de vallée entre les villages de Marsous et 
Aucun.
Départ : rejoignez la Maison du Val d’Azun et partez sur 
sa gauche pour retrouver la Mairie. Prenez à gauche et 
suivez la route sur 1,4km. Dans un virage en épingle sur la 
droite, allez en face, et prenez le sentier à droite qui part 
à flanc dans la sapinière pour rejoindre la route du Tech. 
Suivez la route goudronnée du Tech jusqu’au pont en pierre 
de « Peyrariose », le franchir pour entamer la descente 
rive droite du gave d’Arrens avec quelques passages 
techniques.
Piste 30% / Singletrack 50 % / Route 20 %

8. La Forêt d’Arragnat
9. Les Moulins /

Couraduque

En hiver, les skieurs de fond l’appellent la « Mystérieuse » 
pour les charmes et les odeurs de la forêt qu’il traverse. 
Cet itinéraire facile est accessible aux plus jeunes. Il se 
développe sur une large piste roulante au milieu des hêtres 
et des sapins et vous réserve un beau point de vue sur la 
vallée depuis le Col de Couret.
Départ : au col de Couraduque, prenez en face la piste 
horizontale en direction du refuge du Haugarou. Suivez 
cette piste sur 1,5 km jusqu’à une intersection. Partez sur 
votre droite.
Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 %

Au cœur du réseau de pistes de ski de fond, vous roulez 
en forêt à l’écoute peut être des coqs de Bruyère avant de 
prendre de la hauteur pour rejoindre le col de Bazès. Ce 
col offre un belvédère sur les vallées de l’Ouzoum et du 
Bergons. Un bel itinéraire pour s’initier à la pratique du VTT. 
Départ : face aux bâtiments, prenez la piste qui monte 
et bifurquez, tout de suite, à droite sur la piste large qui 
s’élève dans la forêt.
Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 %

Un itinéraire remarquable par la diversité technique qu’il 
propose. Des larges pistes dans la forêt de l’Arragnat au 
single dans la descente du col de Liar vers le village d’Arcizans 
Dessus, le vététiste éclairé y trouvera un grand plaisir. Les 
paysages et la ribambelle de moulins sur Arcizans Dessus 
sont tout aussi intéressants. Des granges, des prairies de 
fauche, des troupeaux, des cols, le tour d’une crête calcaire 
magnifique, des panoramas, des moulins, deux villages 
typiques, une randonnée variée et riche en découvertes.
Départ : 2 boucles possibles (Grande et petite) au départ 
d’Arcizans-Dessus ou même du Col de Couraduque en 
rejoignant le col de Couret.
Piste  40 % / SingleTrack 40 % / Route 20

Du village de Sireix, vous cheminez dans le maillage des 
pistes forestières du bois de la Curadère pour admirer 
au-dessus des sapins, le panorama sur le Val d’Azun et la 
vallée d’Argelès Gazost. Une boucle physique et célèbre par 
sa longue montée de 13km au dessus du village d’Arcizans-
Avant.
Départ : face au point de départ, partez à droite et 
descendez sur 1,5km pour rejoindre la D13.A l’intersection 
de routes, engagez-vous sur la droite pour rejoindre le 
village d’Arcizans Avant. Longez puis entamez la montée 
sur la route puis la piste.
Piste 65 % / Singletrack 30 % / Route 5 %

Empruntez les chemins 
balisés pour votre 

sécurité et respectez le 
sens des itinéraires.

*
Ne surestimez pas vos 

capacités et restez maître 
de votre vitesse.

*
Soyez prudent et courtois 

lors des dépassements 
ou des croisements de 

randonneurs car le piéton 
est prioritaire.

*
Contrôlez l’état de 

votre VTT et prévoyez 
ravitaillement 

et accessoires de 
réparation.

*
Si vous partez seul, 

laissez votre itinéraire 
à votre entourage.

*
Le port du casque est 

fortement recommandé.

Respectez les propriétés 
privées et les zones 

de cultures.
*

Attention aux engins 
agricoles et forestiers

*
Refermez les barrières 

derrière vous et ne 
troublez pas la tranquillité 

des troupeaux ni même 
des animaux sauvages

*
Laissez la priorité aux 

piétons et randonneurs
*

Évitez la cueillette 
sauvage de fleurs, de 

fruits et de champignons.
*

Gardez vos détritus, 
soyez discrets 
et respectueux 

de l’environnement.
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Secteur
Val D’azun

Appelée l’Eden des Pyrénées, dans cette 
vallée, un vaste choix de circuits s’offre 
à vous au départ des villages d’Arrens-
Marsous, d’Aucun, d’Arcizans-Dessus, 

de Sireix et d’Arras en Lavedan, des cols 
de Soulor et Couraduque ou de la vallée du 

Bergons.  
Quelque soit votre niveau, vététistes 

débutants ou chevronnés, pistes larges 
ou single track, en vallée, en forêt ou en 
montagne, les paysages préservés sont 

d’une variété infinie. Un défi pour certains, 
du plaisir pour tous avec en toile de fond 

les montagnes.

Retrouvez aussi les circuits Enduro du 
Val d’Azun sur la carte spéciale Enduro.

Retrouvez tous les circuits 
de la Zone Altamonta sur les cartes 
par secteurs et la carte spéciale Enduro
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crédit photos : Patrick Kunkel, Christophe Cieslar, 
Loic Arnould, Unsplash, Bruno Valcke, Jean Nogrady, 
Bike N’PY, Matthieu Pinaud, Pierre Gabaud
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1. Le Tour du Pic de Pan

Un très joli circuit autour du Pic de Pan entre les vallées 
d’Arrens et d’Estaing. Un remarquable concentré de 
moyenne montagne pastorale où granges, murets en pierre 
et prés en terrasses vous accompagnent le long de cet 
itinéraire.
Départ : laissez la salle des Fêtes derrière vous et prenez 
à droite vers le fond de la vallée. A la sortie du village, 
bifurquez à gauche vers le col de Bordères et empruntez 
le pont en pierre pour rejoindre l’Arboretum. La route vous 
conduit au col des Bordères. Au col des Bordères, prenez 
la direction de l’Auberge du Pic de Pan et empruntez sur la 
droite le GR10.
Piste 10 % / Singletrack 60 % / Route  30%
Conseils : la descente technique du Col des Bordères 
jusqu’à l’église d’Estaing peut s’avérer dangereuse par 
temps humide.
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toutes saisons
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5. Le Fond de Vallée

Un circuit en bas de vallée pour apprendre et découvrir les 
petits gestes techniques du VTT. Un itinéraire d’initiation 
avancé avec une belle montée en sous-bois et une 
descente agréable sur Arrens Marsous. Les traversées de 
village et les panoramas sur les sommets environnants 
sont les points attrayants de cette randonnée.
Départ :  rejoignez la Maison du Val d’Azun et empruntez 
la route D918 en direction de Marsous. Dans le village 
de Marsous, prenez la 1ère route qui part à droite. A 
l’intersection suivante, partez tout droit et laissez le 
cimetière sur la gauche. Traversez une zone humide et 
continuez toujours tout droit sur la plaine d’Aucun sur une 
route goudronnée.
Piste 60 % / Singletrack 7 % / Route 33 %

difficultéArrens Marsous (Salle des Fêtes)

toutes saisons
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2. Les Spandelles

Partez à la découverte de la vallée du Bergons, une vallée 
mystérieuse au milieu des prairies, granges pastorales 
et forêts de hêtres. Cette vallée calme est dominée par la 
belle crête calcaire du Pibeste et par le col de Spandelles 
surplombant la vallée de l’Ouzoum. Un parcours sur pistes 
forestières.
Départ : laissez derrière vous les bâtiments et empruntez 
en face, une des deux pistes menant au col de Couret. Au 
col de Couret, suivez la piste en légère montée puis celle de 
gauche. Franchissez une barrière pastorale et poursuivez la 
piste descendante.
Piste 58 % / Singletrack 40 % / Route 2 %
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4. Le Lac de Soum

Un agréable concentré des richesses du Val d’Azun où 
l’on traverse des villages, des forêts, des prairies et des 
granges pastorales. Cet itinéraire est accompagné d’un 
caractère sportif en montée et en descente, le vététiste 
aguerri y trouvera tous les plaisirs. Un des plus beaux 
circuits du Val d’Azun.
Départ : prenez la direction de la Maison du Val d’Azun, 
empruntez à droite la rue de la librairie et franchissez le 
pont en dos d’âne. Longez le stade puis prenez à gauche le 
«chemin de Bayens». Après un oratoire, entrez dans le bois 
par un sentier raide, un portage s’avère nécessaire (5mn). 
A l’intersection, poursuivez tout droit.
Piste 40 % / Singletrack 45 % / Route 15 %
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