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plus courte possible une fois passé la station de Bareges
(Tournaboup - retour par la route jusqu’au village de
Bar_iages). N » Soum Hout
Petite boucle : 5 km - 280 m de dénivelé - 1h15. ' : 2260 m
Départ : depuis les Thermes de Baréges, montez sur le L . : TR - ; / v 1 - A . . 3 \ __ b b . ; : ) [EL T ] . ) Gardez vos détritus,
goudron au dessus des thermes. Passez sous la voie du 1 ; g d 1 Gadre i . ] Sivous partez S’EU_L soyez discrets
funiculaire, jusqu’au batiment I’Hospitalet qui domine le i : \ 3 1 A : . ’ i laissez votre itinéraire et respectueux
village & I'orée du bois. Le chemin débute & droite de cet lgiarsection) o W, g o by ] ~ ‘ ‘ : [ Y o — el . ; GIHCEEEE | ; ; ! avotre entourage. de I’'environnement.
edifice. Repassez sous la voie du funiculaire et continuez ot v ) il ' iy I el Lt Y ‘ i f f . E *

tout droit jusqu’a une bifurcation. : : el %Y r i i/t P . = | Le port du casque est

Piste 25 % / SingleTrack 45 % / Route 30% f . - ¢ - i | Wt Cureille i . ; fortement recommande.

2 boucles possibles. - Ay 3 J r 5 3

A15xm  Alseom (¥ 2h3o 4 K / ' o A = | T TR ' Y e Piste 35 % / SingleTrack 35 % / Route 30 % Ltoet) Piste 0 %/ SingleTrack 35 % / Route 65 % - Nl W T ELE e Evitez la cueillette
s = y 3 i ravitaillement sauvage de fleurs, de

etaccessoires de fruits et de champignons.
réparation. .

4¢ Lacet

Lienz Pont de la Piquette Ayrues

Barége; - B = 2 ¥. = Y : i Vjscos Viscos

Trobaout

Gddéret

A0S

A o]
: Artiguette
Tinturaous 2 gu

10. Le Bois de Viscos 1y , '-..t : — B e Retrouvez tous les circuits

de la Zone Altamonta sur les cartes

d s K Luz Saint-Sauveur (Place du 8 ma)  difficulté O bR 1 . : . " - praend par secteurs et la carte spéciale Enduro
¥ LLITNErES 5 - T n . e f

W

de mai & novembre

;:?:::T Al1200m (&} 4his P, e ~ 3 1 o= -_ : % i ! &\3 C’}@\D ~ %

ALTAMONTA ALTAMONTA ALTAMONTA ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE

Ce parcours sportif engage vous réserve ascension | i ' 4 " & - ¥ e (44 95
soutenue et descente musclée avec des passages trés | . . bl s R ur
technigues comme le célébre passage de « ’Assommoir ». R . g y Lo

Ce ciruit est plus accesible depuis le village de Viscos

(circuit N°7). et ; : - 1
Avec en toile de fond les gorges de Luz et les villages du U \ m S ' s s : -
Pays Toy, ce circuit ravira plus d’un vététiste au long court! i B -

. Betpoue difficulté Départ : depuis la Place u 8 mai, dirigez vous vers le quartier - Luz Saint-Sauveur (place du 8 mai) difficultée O

9, Le Chemln de B ergers E P ] ‘Y 70 thermal de Saint-Sauveur et empruntez la route jusqu’a la : 11_ Grand TDur E - =
de mai a novembre forét de ’Agnouéde. Jolie traversée en single jusqu’a Sazos,

Le Chemin des Bergers est un parcours sportif qui vous @ 17480T =~ @ puis Viscos. Ensuite Parcours N°7 et retour par l'autre cote i de Lah atS'l.lS ® 17480T

permettra de découvrir le Pays Toy sous I’angle du du gave. i

pastoralisme. é 7 km Al450m G 2h20 Piste 25 % / SingleTrack 20 % / Route 55 % T L Cet itinéraire sportif vous permettra de rouler sur les deux é 28km  A[900m

L’itinéraire dégagé offre de trés belles vues sur la Vallée de { versants de la vallée de Bareges, direction les pentes du

Bastan, les estives, les granges... Il vous réserve aussi une - sy i Tourmalet. Montée par le bois de Vieilla puis vers le Lienz, . i

descente variée : systeme de zigzag, passages entre murets, f ' " i vous redescendrez par I’autre rive du Gave de Pau sur de . . création graphique : David Toiser — @VW

- Pt A m Pont du Qaint. . : ™ : : : : : m Luz-Saint- a Luz-Saint- L R R .

successions d’épingles... La descente est assez tachnique 1350 o o Luz-Saint 4°lacet Luz-Saint- ¢ \ o petits single ludique (chemins essentiellement terreux). Sauveur 4 I,F:’B! icunahaup Sauveur crédit photos ; Patrick Kunkel, Christophe Cieslar,

surtout par temps humide (chemin encaissé caillouteux, avec - Fg'uArlche : ;|Sauveuy P SBUVELD . " ’ Arrétez-vous a la Croix Saint-Justin, avant le village de Sers, 1700- e FAyre 3 Loic Arnould, Unsplash, Bruno Valcke, Jean Nogrady,

galets au niveau du plateau des Lumiéres). 1250- getnous 3“ Betoous Sazoa ‘V'sfns : . pour un superbe panorama. Belle montée, mis aussi belle 1500 - Bike N’PY, Matthieu Pinaud, Pierre Gabaud

Départ : au départ du village de Betpouey, remontez dans le T 3 pouey Agnouede ; ? 4 descente, et itinéraire parfait en VTT électrique !

haut du village et prenez la premiére piste a droite. Montez 1150~ ¢ e f’""t Pontde | & are V' SAINTSAUVEUR Piste 35 %/ Singletrack 40 % / Route 25 %

jusqu’au carrefour de la piste du Bolou, lieu dit « Lort » (1040 : ; H ; lareine | .~ 1100 -

m). . f

Piste 60 % / SingleTrack 40 % / Route 0 % 950 - ‘
0

de mai & novembre

Saint-Justin
1300 -

1050- |
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